
Sørvestmesterskapet - tidsskjema - laurdag

Løp
Tidspunkt Øving Klasse Heat

1250 100m FH 1
1300 60m J12 1 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1305 60m J12 2 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1310 60m J15-17 1 16 beste tider J15-KS til superfinalar
1315 60m J15-17 2 16 beste tider J15-KS til superfinalar
1320 60m J15-17 3 16 beste tider J15-KS til superfinalar
1325 60m J18/19-KS 1 16 beste tider J15-KS til superfinalar
1330 60m G15-MS 1 16 beste tider G15-MS til superfinalar
1333 60m G15-MS 2 16 beste tider G15-MS til superfinalar
1336 60m G15-MS 3 16 beste tider G15-MS til superfinalar
1340 60m G11 1 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1343 60m G11 2 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1345 60m G13 1 Finale
1348 60m G14 1 Finale
1350 60m J11 1 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1355 60m J11 2 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1358 60m G12 1 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1402 60m G12 2 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1405 60m J14 1 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1408 60m J14 2 Direkte finale viss det møter 8 eller færre
1410 60m J12 1 Finale
1413 60m J13 1 Finale
1416 60m G11 1 Finale
1420 60m J15-KS B Superfinale B
1425 60m J15-KS A Superfinale A
1430 60m G15-MS B Superfinale B
1435 60m G15-MS A Superfinale A
1440 60m J14 1 Finale
1445 60m G12 1 Finale
1450 60m J11 1 Finale
1455 60m FH 1
1505 400m J15-KS 1 Seeda heat
1510 400m J15-KS 2 Seeda heat
1515 400m J15-KS 3 Seeda heat
1520 400m G15-MS 1 Seeda heat
1525 400m G15-MS 2 Seeda heat
1530 200m J11 1 Tid avgjerande
1533 200m J11 2 Tid avgjerande
1536 200m J11 3 Tid avgjerande
1540 200m G11 1 Tid avgjerande
1543 200m G11 2 Tid avgjerande
1546 200m G11 3 Tid avgjerande
1550 200m J12 1 Tid avgjerande
1555 200m J12 2 Tid avgjerande
1600 200m J12 3 Tid avgjerande
1605 200m G12 1 Tid avgjerande
1610 200m G12 2 Tid avgjerande



1615 200m G12 3 Tid avgjerande
1620 200m G13 1 Tid avgjerande
1625 200m G13 2 Tid avgjerande
1630 200m G13 3 Tid avgjerande
1635 200m G14 1 Tid avgjerande
1640 200m G14 2 Tid avgjerande
1645 200m J13 1 Tid avgjerande
1650 200m J13 2 Tid avgjerande
1655 200m J13 3 Tid avgjerande
1700 200m J14 1 Tid avgjerande
1705 200m J14 2 Tid avgjerande

Kast
1445 Kule J15-KS 16
1530 Kule G15-MS 11

Hopp/Lengde
1300 Lengde - Grop 1 G13 5 Grop ved sprintbane
1300 Lengde - Grop 2 J14 9 Grop innafor rundbane
1415 Lengde - Grop 2 G14 5 Grop innafor rundbane
1445 Lengde - Grop 1 G15-MS 8 Grop ved sprintbane
1500 Lengde - Grop 2 J13 5 Grop innafor rundbane
1545 Lengde - Grop 1 J16-KS 13 Grop ved sprintbane
1545 Lengde - Grop 2 J15 11 Grop innafor rundbane

Hopp/Høyde/Stav
1100 Stav Starthøgde 2,40m
1230 Stav Valgfri starthøgde
1300 Høyde J11,J12,G11,G12 14
1430 Høyde G13,G14 8
1530 Høyde J13, J14 10


